
10UNIT Buy Green!

En esta unidad vas a:
■ leer la historia del vídeo en el que Mandy entrevista en su programa

a una escritora

■ aprender a usar la forma verbal should para pedir y dar consejo,

y algunas palabras y expresiones que indican cantidad

■ aprender los nombres de algunas frutas y verduras

■ aprender expresiones que se utilizan para dar opiniones.
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UNIT 10

Buy Green!

Mandy and Alison are in the studio.

Mandy Hi, Alison.
Alison Hi, Mandy.
Mandy Where’s the next guest?
Alison I don’t know. I sent a taxi to the station

for her. Perhaps the train was late. Did
you read her book last night?

Mandy Oh, no. I didn’t have enough time, sorry.
What’s it about?

Alison Shopping and the environment. You
know, buying green products and things.

Mandy It sounds a bit serious to me.
Alison It’s quite good, actually.

Mandy y Alison están en el estudio.

Mandy Hola, Alison.
Alison Hola, Mandy.
Mandy ¿Dónde está la siguiente invitada?
Alison No lo sé. He mandado un taxi a recogerla

a la estación. A lo mejor su tren se ha
retrasado. ¿Leíste su libro anoche?

Mandy Ay, no. No tuve tiempo, lo siento. ¿De
qué trata?

Alison De las compras y el medio ambiente. Ya
sabes, de comprar productos ecológicos
y demás.

Mandy Parece un libro algo serio.
Alison El caso es que es bastante bueno.

Video

Mandy’s guest comes in.

Mandy Hello.
Emily Hello. I’m Emily Thomas. Sorry, I’m a few

minutes late.
Alison We sent a taxi for you.
Emily Yes. I never take taxis. I walked. Which

one of you is going to interview me?

Alison This is Mandy. She’s the presenter. Please
take a seat. Mandy, we’ll start right away.

The show begins.

Mandy Good morning, and welcome to Mornings
with Mandy. My first guest today is Emily
Thomas, the author of Be Green.

Llega la invitada de Mandy.

Mandy Hola.
Emily Hola. Soy Emily Thomas. Lo siento, llego

unos minutos tarde.
Alison Hemos mandado un taxi a recogerte.
Emily Sí. Pero nunca voy en taxi. He venido

andando. ¿Cuál de vosotras va a
entrevistarme?

Alison Esta es Mandy. Ella es la presentadora.
Por favor, toma asiento. Mandy,
empezamos enseguida.

Empieza el programa.

Mandy Buenos días y bienvenidos a Las
mañanas con Mandy. La primera invitada
de hoy es Emily Thomas, la autora de Sé
verde.
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Video

Emily It’s Buy Green, actually.
Mandy Oh, yes, Buy Green. So Emily, tell us

about your book.
Emily It’s about shopping. We are all shoppers

… consumers. We should all buy
products which are good for the
environment.

Mandy Oh, I agree. Yes, we should. Can you give
us an example?

Emily We should buy things without too much
packaging. Look at this. Go on, open it.

Emily gives Mandy a gift bag. Inside, there’s a
bottle of perfume wrapped in a lot of paper.

Mandy Ooh! This is fun! It’s like my birthday!

Emily There’s too much paper! We cut down
too many trees every year, and for what?
Gift wrapping paper.

Mandy Yes, but it’s lovely paper.
Emily Maybe, but there aren’t enough trees.

And there’s too much plastic. We make
plastic from oil, and there isn’t enough
oil in the world. It’s running out. All that
wrapping and what’s inside? A tiny bottle
with only a little perfume in it.

Mandy Yes, that’s terrible. I agree.
Emily Look at these blueberries. They come

from Australia. How many miles is that by
plane?

Emily Perdona, es Compra verde.
Mandy Ah, sí, Compra verde. Bueno, Emily,

háblanos de tu libro.
Emily El libro trata sobre las compras. Todos

somos compradores... consumidores.
Deberíamos comprar productos que no
perjudiquen el medio ambiente.

Mandy Sí, estoy de acuerdo. Eso es lo que
deberíamos hacer. ¿Puedes darnos un
ejemplo?

Emily Deberíamos comprar artículos que no
lleven demasiado envoltorio. Fíjate en
esto. Vamos, ábrelo.

Emily le da a Mandy una bolsa de regalo. Dentro
hay un frasco de perfume envuelto en mucho
papel.

Mandy ¡Ah! ¡Qué divertido! ¡Parece mi
cumpleaños!

Emily ¡Lleva demasiado papel! Talamos
demasiados árboles todos los años, ¿y
para qué? Para papel de regalo.

Mandy Sí, pero es muy bonito.
Emily Quizá sí, pero no hay suficientes árboles.

Además, lleva demasiado plástico. El
plástico se obtiene del petróleo, y no hay
bastante petróleo en el mundo. Se está
acabando. ¿Y qué hay dentro de tanto
envoltorio? Un frasquito con solo un poco
de perfume.

Mandy Sí, es terrible. Estoy de acuerdo.
Emily Mira estos arándanos. Vienen de

Australia. ¿Cuánta distancia hay de
Australia a aquí en avión?

UNIT 10
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Mandy Um … lots? Lots and lots.
Emily More than 10,000 miles, or 16,000

kilometres!
Mandy That’s a long way.
Emily Yes, and it’s too many miles just for a

pack of blueberries. Think about all the
jet fuel. There’s too much pollution from
jet fuel.

Mandy I know. It’s terrible! But they’re great for
breakfast.

Emily What?
Mandy Blueberries. I love them!
Emily Open them.

Mandy opens the pack of blueberries. She starts
to eat them.

Emily See? There’s a plastic tray and a plastic
film. Too much packaging. Again.

Mandy Do you want a few? They’re lovely.
Emily You know, Mandy, you should always

wash fruit before you eat it. Farmers
put pesticide on it. They use too much
pesticide. They shouldn’t use any at all.

Mandy Eugh. Pesticide?
Emily That’s right.
Mandy So, what should we eat, Emily?
Emily Local food. We should only eat food in

season.
Mandy In season? What does that mean?
Emily Well, we should only eat blueberries in

August and September, when they’re
fresh in Britain.

Mandy So we shouldn’t eat fresh fruit in the
winter? Except apples and pears, of
course.

Emily No, we shouldn’t. Exactly.
Mandy Hmm, I see. That’s quite difficult, Emily.

I eat a lot of fruit. I mean, fruit’s full
of vitamins. How are we going to get
enough vitamins in the winter?

Emily I understand. But there are lots of recipes
in my book. I’ve got an example for you.

UNIT 10 Video

Mandy Pues… ¿Mucha? Muchísima.
Emily Más de 10.000 millas, ¡16.000 kilómetros!

Mandy Eso es mucho, sí.
Emily Sí, demasiada distancia para un simple

paquete de arándanos. Piensa en todo
el combustible que consume el avión.
El combustible aéreo causa demasiada
contaminación.

Mandy Lo sé. ¡Es terrible! Pero son buenísimos
para desayunar.

Emily ¿El qué?
Mandy Los arándanos. ¡Me encantan!
Emily Abre el paquete.

Mandy abre el paquete de arándanos y empieza
a comérselos.

Emily ¿Ves? Hay una bandeja y un envoltorio de
plástico. Demasiado envoltorio otra vez.

Mandy ¿Quieres unos pocos? Están buenísimos.
Emily ¿Sabes, Mandy? Siempre deberías lavar la

fruta antes de comértela. Los agricultores
le echan pesticida. Usan demasiado. No
deberían utilizar ningún pesticida.

Mandy ¡Puaj! ¿Pesticida?
Emily Eso es.
Mandy Entonces, ¿qué deberíamos comer, Emily?
Emily Productos locales. Solo deberíamos

comer alimentos de temporada.
Mandy ¿De temporada? ¿Qué quiere decir eso?
Emily Pues que solo deberíamos comer

arándanos en agosto y septiembre,
cuando son fruta de temporada en Gran
Bretaña.

Mandy Entonces, ¿no deberíamos comer fruta
fresca en invierno? Salvo manzanas y
peras, claro.

Emily Exactamente. No deberíamos.
Mandy Hum, ya veo. Eso es bastante difícil,

Emily. Yo como mucha fruta. La fruta
tiene muchas vitaminas. ¿Cómo vamos a
obtener suficientes vitaminas en invierno?

Emily Sé por dónde vas. Pero hay montones
de recetas en mi libro. He traído una
muestra para que la veas.
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UNIT 10Video

Emily takes a box out of her bag.

Emily This is a winter salad. It’s full of vitamins.

Mandy What’s in it?
Emily Some raw carrots, raw onions, raw

Brussels sprouts …
Mandy Brussels sprouts? Raw?
Emily Yes. Try it.
Mandy Well, I’ll try it after the programme.

Thank you. That was Emily Thomas,
author of …

Emily saca una tartera de cristal del bolso.

Emily Es una ensalada de invierno. Tiene
muchas vitaminas.

Mandy ¿Qué lleva?
Emily Zanahorias crudas, cebollas crudas, coles

de Bruselas crudas…
Mandy ¿Coles de Bruselas? ¿Crudas?
Emily Sí. Pruébala.
Mandy Bueno, la probaré después del programa.

Gracias. Ha estado con nosotros Emily
Thomas, la autora de…

Alison speaks into Mandy’s earpiece.

Alison Mandy, don’t stop! The news report is
late. Keep talking for thirty more
seconds.

Emily gives Mandy a spoon.

Emily Here you are.
Mandy Actually, I’m not very hungry.
Emily Just try it.
Mandy It smells of sprouts!
Emily It’s really good for you.

Mandy eats some salad.

Mandy It’s … mm … delicious. So, thank you.
Alison The news still isn’t ready. Keep going!

Mandy sees something in the salad.

Mandy Oh, dear … what’s that?
Emily Oh, it’s a caterpillar! Half a caterpillar …

Alison le habla a Mandy por el auricular.

Alison ¡Mandy, no pares! Las noticias entran
más tarde. Sigue hablando otros treinta
segundos.

Emily le da una cuchara a Mandy.

Emily Aquí tienes la ensalada.
Mandy Es que no tengo mucha hambre.
Emily Prueba solo un poco.
Mandy ¡Huele a coles!
Emily Es muy sana.

Mandy prueba un poco de ensalada.

Mandy Está… mm… deliciosa. Gracias.
Alison Las noticias siguen sin entrar. ¡Continúa!

Mandy ve que hay algo en la ensalada.

Mandy Madre mía… ¿Qué es eso?
Emily ¡Oh, es una oruga! Bueno, media oruga…
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have got (affirmative)

2 Completa el diálogo con should o shouldn’t y
las palabras entre paréntesis.

Nicole I’m really fed up at work!

Should I leave (I / leave) my job?

Jack I think 1 (you / take) a
holiday.

Nicole But I’m sure nothing will change while I’m away.

Jack 2 (you / not work) so hard.

Nicole The problem is my colleague Matt. He never
does anything!

Jack Perhaps 3 (you / talk) to the
manager about it.

Nicole But Matt is very friendly with the manager.

Jack Oh dear! Then 4
(you / not say) anything to him.

Nicole So what do you think 5
(I / do)?

Jack I think 6 (you / move) to a
different department.

Nicole That’s a good idea. Thanks!

should

Forma afirmativa
La forma verbal should se utiliza en frases afirmativas
para hacer recomendaciones y dar consejos. La
estructura es: sujeto + should + infinitivo del verbo
principal. La forma es la misma para todas las personas.
En español, equivale a la estructura ‘debería hacer algo’.

You should buy a new car.
Deberías comprarte un coche nuevo.

He should look for a new job.
Debería buscar otro trabajo.

¡OJO! Observa que entre should y el verbo principal
nunca se coloca to.

We should put some money into a savings account.
We should to put some money into a savings account.
Deberíamos meter dinero en una cuenta de ahorro.

Forma negativa
La forma negativa should not se utiliza para desaconsejar
algo. La contracción de should not es shouldn’t y la
estructura de la frase es: sujeto + shouldn’t + infinitivo
del verbo principal. La forma es la misma para todas las
personas.

You shouldn’t buy a new car.
No deberías comprarte un coche nuevo.

He shouldn’t look for a new job.
No debería buscar otro trabajo.

UNIT 10 Grammar

Forma interrogativa
Las preguntas con should se utilizan para pedir consejo
u opinión, y se construyen según esta fórmula: should +
sujeto + infinitivo del verbo principal. La forma es la misma
para todas las personas. A veces también se puede utilizar
la estructura Do you think delante de la frase con should.

Should I buy a new car?
¿Debería comprarme un coche nuevo?

Should he look for a new job?
¿Debería buscar otro trabajo?

Do you think I should buy a new car?
¿Crees que debería comprarme un coche nuevo?

Respuestas cortas
Las respuestas cortas se forman con el sujeto seguido de
should o shouldn’t.

Yes, I should. / No, I shouldn’t.
Sí. / No.

¡OJO! No hay que confundir should y must. Con should
se hace solo una recomendación, pero con must se da
una orden o se indica una obligación.

I’ve got a headache. You should go home.
Me duele la cabeza. Deberías irte a casa.

I’ve always got a terrible cough. You must stop
smoking.
Siempre tengo una tos horrible. Debes dejar de fumar.

1 Escribe frases afirmativas (✓), negativas (7) e
interrogativas (?) con should y shouldn’t.

you / go to work today (7)
You shouldn’t go to work today.

1 Laura / save more money (✓)

2 my mother / work so hard (7)

3 you / visit your parents more often (✓)

4 we / go out tonight (?)

5 Jonny / buy a new car (✓)

6 you / eat so much fast food (7)

7 I / take the train (?)
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3 Mira las fotos y escribe frases con a few o a little.

There are only a few onions.

UNIT 10Grammar

Expressions of quantity

a few y a little
A few (unos pocos, unas pocas) y a little (un poco
de) son dos expresiones que se utilizan delante de
sustantivos para expresar ‘pequeña cantidad’. Se
diferencian en que a few se usa con sustantivos
contables en plural, y a little, con sustantivos incontables.

There are a few apples. There’s a little water.
Hay unas pocas manzanas. Hay un poco de agua.

Para dar una respuesta corta a una pregunta sobre
cantidad, se puede omitir el sustantivo.

How many apples are there? A few.
¿Cuántas manzanas hay? Unas pocas.

How much water is there? A little.
¿Cuánta agua hay? Poca.

¡OJO! Only se utiliza delante de a few y a little para
enfatizar que la cantidad de algo es demasiado escasa.
Por tanto, tiene un matiz negativo.

There are only a few apples.
Solo hay unas pocas manzanas.

There’s only a little water.
Solo hay un poco de agua.

There are only a few.
Solo hay unas pocas. .

There’s only a little.
Solo hay un poco

enough
Enough se usa para indicar si hay suficiente cantidad de
algo. Se emplea tanto delante de sustantivos contables
en plural como de sustantivos incontables.

There are enough potatoes. There’s enough wine.
Hay suficientes patatas. Hay suficiente vino.

There aren’t enough bananas.
No hay suficientes plátanos.

There isn’t enough food.
No hay suficiente comida.

¡OJO! Ten en cuenta que enough funciona como adjetivo
cuando va situado delante de un sustantivo; pero puede
también ir detrás de un adjetivo, y entonces su función es
la de adverbio de cantidad.

I haven’t got enough money.
I haven’t got money enough.
No tengo suficiente dinero.

This coat isn’t big enough.
This coat isn’t enough big.
Este abrigo no es lo bastante grande.

too many y too much
Too many (demasiados/as) y too much (demasiado/a) se
emplean delante de sustantivos para expresar ‘exceso’.
Too many va delante de sustantivos contables en plural,
y too much, delante de sustantivos incontables.

There are too many cars. There’s too much oil.
Hay demasiados coches. Hay demasiado petróleo.

4 Completa las frases con la forma correcta de
have got y too many, too much o not enough.

I can’t afford to go on holiday.
I haven’t got enough money.

1 Paul’s having lunch at his desk. He
work.

2 My sister can’t go shopping today. She
time.

3 Our visitors have to sleep on the floor. We
beds.

4 My uncle buys a lot of expensive cars. He
money.

5 You can’t get on the plane. You
bags.

6 Lucy can’t drive home. She petrol.

7 There’s no space on the shelf. We
books.

1

2

3
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Fruit

Vocabulary

1 Mira las fotos y escribe frases con I’d like.

I’d like some
raspberries.

lemon
limón

pomegranate
granada

plum
ciruela

melon
melón

grapefruit
pomelo

peach
melocotón

pineapple
piña

grape
uva

cherry
cereza

blackberry
mora

strawberry
fresa

raspberry
frambuesa

1

2

3

4

5

6

7
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Vegetables

UNIT 10Vocabulary

cabbage
col, repollo

carrot
zanahoria

cauliflower
coliflor

broccoli
brécol, brócoli

mushrooms
champiñones, setas

peas
guisantes

spinach
espinacas

courgette
calabacín

pepper
pimiento

lettuce
lechuga

cucumber
pepino

beans
judías

2 Busca las doce verduras.

A S D F G H T W E Y T R

B R O C C O L I T B N L

R G S N R C H U E K N C

S F J R I S O F B D R O

R S A M F P E P P E R U

E C A U L I F L O W E R

B A B S M N C N E U L G

M B S H B A C N G S M E

U B R R T C H S N B L T

C A E O S H R A T H N T

U G A O D L E T T U C E

C E H M N B M C H E W T

P E A S R E A N L S R A
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Giving your opinion

Conversation

1 Completa el diálogo con las frases del recuadro.

I couldn’t agree more. Come on then. Let’s go
shopping!
No, it isn’t. I don’t agree with you. But we could cut
down on meat.
That’s a good idea. We don’t need to go to the
supermarket.
I don’t think that’s such a good idea. I like meat!
I agree with you. We don’t need a lot of plastic bags.
I completely agree with you. Packaging creates too
much rubbish.

Luke I think we need to be more careful about what
we eat.

Anna I agree with you. So what should we eat?

Luke Well, I think we should start buying our food from
local shops.

Anna 1

Luke And we should use our own shopping bags.

Anna 2

Luke We shouldn’t buy things with a lot of packaging.

Anna 3

Luke And I think we should stop eating meat too.

Anna 4

Luke But meat is really bad for you!

Anna 5

Luke OK. That’s a good idea. We should eat more
vegetables instead.

Anna 6

2 Completa los diálogos con una palabra en cada
espacio.

Para pedir y dar consejo

Las siguientes expresiones se utilizan
para pedir y dar consejo:

What should we do?
¿Que deberíamos hacer?

You should eat more fruit and
vegetables.
Deberías comer más fruta y verdura.

They shouldn’t use any pesticide.
No deberían utilizar ningún pesticida.

Yes, we should.
Sí, deberíamos.

No, we shouldn’t.
No, no deberíamos.

Para expresar conformidad

Las siguientes expresiones se
utilizan para expresar conformidad:

I agree with you.
Estoy de acuerdo contigo.

I completely agree with you.
Estoy totalmente de acuerdo
contigo.

That’s a good idea.
Es una buena idea.

I think you’re right.
Creo que tienes razón.

Absolutely.
Desde luego.

I couldn’t agree more.
No podría estar más de acuerdo.

Para expresar desacuerdo

Las siguientes expresiones se utilizan
para expresar desacuerdo:

I don’t agree with you.
No estoy de acuerdo contigo.

I don’t think that’s such a good
idea.
No me parece buena idea.

I don’t think you’re right.
No creo que tengas razón.

Absolutely not.
Desde luego que no.

Certainly not.
Por supuesto que no.

I’m not sure about that.
No estoy seguro de eso.

Linda People shouldn’t eat fast food.
Simon I think you’re right.

1 Rosie Farmers shouldn’t use any pesticide.

Sarah I’m not about that.

2 Peter People should recycle their rubbish.

Andy I completely with you.

3 James More airlines should offer cheap flights.

Fiona I don’t think that’s such a good .

4 Vicky People should drive smaller cars.

Kate I don’t agree you.

5 Tom We shouldn’t use so much electricity.

Harry I agree more.

6 Martin People should try to save water.

Karen .

UNIT 10
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