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 Prima della lezione ... 

Nel corso della lezione telefonica, esaminerai un nuovo vocabolario e lo metterai in pratica. Per iniziare, dai un'occhiata al 

vocabolario essenziale sull'altro lato del foglio e poi fai gli esercizi qui sotto. Se hai bisogno di aiuto con il significato delle 

parole, puoi consultare un dizionario. Le risposte verranno analizzate con l'insegnante durante la lezione. 

 
1. Abbina le parole alle definizioni. 

 
a. fare il pendolare 1. molti veicoli che si muovono su una strada pubblica o un'autostrada 

b. traffico 2. muoversi in una direzione e poi in quella opposta 

c. avanti e indietro 3. la lunghezza dello spazio tra due punti 

d. distanza 4. un luogo in cui i mezzi di trasporto pubblico si fermano regolarmente per 

consentire ai passeggeri di salire o scendere 

e. stazione 5. qualcosa di valore o di importante 

f. che vale la pena 6. un terreno parzialmente o completamente ricoperto da erba, alberi, arbusti o 

altra vegetazione 

g. spazi verdi 7. un sistema programmato di autobus, tram, metropolitane, ecc. per portare le 

persone da un posto all'altro 

h. periferie 8. percorrere regolarmente una distanza tra la propria abitazione e il luogo di 

lavoro 

i. trasporto pubblico 9. un quartiere situato al di fuori di una città o di un paese con una comunità 

residenziale più piccola. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Completa le frasi qui sotto con il vocabolario essenziale sull’altro lato del foglio. 

 

a) Preferisco il posto al finestrino perché ho una bella vista su____________ mentre vado al lavoro. 

b) John _______________ su due mezzi diversi per andare al lavoro ogni giorno. 

c) Il mio stipendio è sicuramente______________ il tragitto a lunga distanza per andare al lavoro. 

d) Da quando c’è il Covid-19 il___________________ è diventato il nuovo stile di vita di molti dipendenti. 

e) Preferisco fare il pendolare subito dopo l'ora di punta, altrimenti la stazione è troppo____________. 

f) A volte ci vuole una vita per__________ il viale: devo aspettare diversi minuti prima che il semaforo diventi verde. 

g) Jane fa la pendolare da________________ alla città ogni giorno. 

h) Non mi dispiace accettare una _______________ del mio stipendio, purché possa lavorare da remoto. 

 



  Pendolarismo al lavoro  

CEFR 

A2 

B1 
B2 

 

 

  
te

le
la

v
o

ro
 

 

 Per iniziare 

1. Quali mezzi di trasporto utilizza per spostarsi?
2. Preferisce fare il pendolare ogni giorno o lavorare da casa? Perché?

 

 Vocabolario essenziale 

 

 
 

trasporto pubblico 
periferia urbana 

metro 
fare il pendolare 

puntuale 
su e giù 

trasportare avanti e indietro

 
 
 
attraversare 
affollato 
salire/scendere 
riduzione dello stipendio 
ora di punta 
affrettarsi 
orario 

quartiere 
 

 Frasi chiave 

 

Vediamo alcune frasi chiave che ti aiuteranno a esprimerti nel gioco di ruolo.

Normalmente impiego due ore al giorno per andare e tornare dal 

lavoro.. 

Vivo vicino al mio posto di lavoro, quindi non devo.. 

Il mio tragitto verso il lavoro è breve. 

Ci metto 15 minuti a piedi. 

Il mio lavoro non è a poca distanza da casa mia. 

Il mio nuovo lavoro prevede il pendolarismo su lunghe distanze. 

Uso ... i mezzi di trasporto per spostarmi. 

È faticoso fare il pendolare per andare al lavoro ogni giorno. 

Le metropolitane sono sempre in orario. 

Preferisco lavorare a distanza piuttosto che fare il pendolare 

ogni giorno.

 Parlare 

L'insegnante ti porrà una serie di domande relative all'argomento della lezione. Nelle tue risposte includi i vocaboli e le frasi 
chiave. 

 

 Gioco di ruolo 

1. Hai un nuovo vicino che si è appena trasferito nella tua città o nel tuo Paese. Consiglialo su quale sia il modo più veloce per 
spostarsi utilizzando i mezzi pubblici. Parla con lui (con l'insegnante) e dagli delle indicazioni su dove può trovare questi mezzi di 
trasporto. 

 
2. Il pendolarismo è diventato molto costoso poiché si viaggia per due ore al giorno. Parlane con il tuo datore di lavoro 
(l'insegnante) per spiegargli quali sono le ragioni per cui vuoi passare al lavoro a distanza. 
 


